
东莞市环境清洁行业协会庆祝广东省第二十六届

环卫工人节举办第六届运动会计划方案
为庆祝广东省二十六届环卫工人节，进一步丰富我市环卫工人的节日活动内容，满足环卫工作者对文化体育生活的需求，展示各环卫企业精神风貌，东莞市环境清洁行业协会举办东莞市第六届环卫工人运动会，计划方案如下：
一、指导思想
通过这次运动会的举办，我们向环卫工作者提供一个展现个人魅力、凝聚团队活力、增强工作技能的平台，从而培养环卫工作者自信、自尊、自爱、自强的精神，活跃企业的文化生活，加强协会的精神文明建设，扩大环卫行业的宣传和影响。
2、 活动时间及地点
时间：2019年10月（具体时间另行通知）
地点：东莞市会议大厦门前广场
三、运动会项目
（一）推车捡物单人竞赛
 比赛活动目的：通过推车捡物竞赛，展现环卫工人的个人风采，同时也检验参赛者的专业技能，促进环卫工人爱岗敬业、积极进取、努力工作的良好氛围的形成。
     报名办法：以企业或公用事业服务中心为单位，该项比赛为单人赛，分为男子组与女子组。每单位男女参赛者各限一名。
     比赛办法：
1.采用分道进行比赛，每赛道长30米。
2.参赛者在起始线准备，开始信号鸣起后，参赛者推着垃圾车出发，利用钳子（参赛单位自备）夹起赛道上的所有物品放进垃圾车里。
3.比赛期间，参赛者不得离开推车，不得用手捡物品，到达终点（参赛者和推车都需要过终点线），即完成比赛。
以最快时间通过终点者获胜，时间最快的前三名选手获奖。
注：每轮比赛后，由工作人员检验赛道，如发现还有物品未被捡起，则需在参赛者原有成绩上加时，每件物品加5秒。参赛者需穿着公司环卫工衣。
（二）拔河比赛
比赛活动目的：发扬团队精神，展现集体风采，增强凝聚力。
报名方法：以企业或公用事业服务中心为单位，该比赛为男女混合赛。
比赛要求：
1.比赛开始前，各队领队必须到指定候赛区签到。参赛队伍按照比赛场次安排准时到场参加比赛，因特殊原因需要调换场次的，请提前与赛事组织者联系。
2.队员人数的规定：每队可报名12人，上场比赛人数为10人，其中男参赛者7名，女参赛者3名。
3.要求其中一名参赛者为企业中层以上管理人员或公用事业服务中心中层以上干部。
比赛办法：
1.比赛采用淘汰赛。
2.往年冠亚军作为种子选手参加比赛（即第一轮轮空）。
3.根据比赛赛制，按照领队抽签结果对阵。每轮比赛采用三局两胜制，每局结束后双方交换场地。当两局即可分出胜负时，比赛宣告结束。获胜者晋级下一轮。取胜出的前三名。
（三）环卫项目接力赛
比赛活动目的：发扬团队精神，展现集体风采，增强队员之间的协作精神和企业凝聚力，同时也是对环卫工人专业技能的一种考核。
报名办法：以企业或公用事业服务中心为单位，每单位为1组，每组共3人，要求男女混合。
比赛办法：
1. 采用分道进行比赛，每个赛道长45米。
2. 第一棒：参赛者携带清扫工具（扫把和垃圾铲），在指定赛道（15米）完成路面清扫，并把全部杂物倒进指定桶子，才算完成；
第二棒：参赛者携带桶子和钳子（参赛单位自备），在指定赛道（15米）完成路面保洁，赛道上完全没有杂物，并将桶子放在垃圾车车上才算完成；
第三棒：参赛者推动垃圾车，将桶子运送至终点（15米），要求参赛者和垃圾车都过终点线。并举手示意，即完成比赛。
以最快时间完成接力者获胜，前三名队伍获奖。
注：每轮比赛后，由工作人员检验赛道，如发现还有物品未被捡起，则需在参赛队伍原有成绩上加时，每件物品加5秒。参赛者需穿着公司环卫工衣。

（四）火车拉力赛
比赛活动目的：通过该项竞赛活动，增强企业的凝聚力，展现集体风采，培养员工的集体主义精神和集体荣誉感。
报名办法：以企业或公用事业服务中心为单位，该比赛为男女混合赛。
比赛要求：
1.每支参赛队伍安排7人参加比赛，女参赛者至少2名。要求其中一名参赛者为企业中层以上管理人员或公用事业服务中心中层以上干部。
2.参赛列队要求：7名队员成一路纵队依次排开，前一名队员一手抓住后一名队员向前抬的脚踝处，后一名队员将另一侧的手搭在前一位队员的同侧肩上，队伍以该队形往终点前进。

3.每轮比赛进行时，如发现队伍未按规定队形排列（队形断裂），该队伍需原地调整好队形后方可继续前进。
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比赛办法：
1.采用分道进行比赛，每个赛道长15米；
2.每队排头队员站在起跑线上，全队按要求队形准备；
3.开始信号鸣起后，参赛队伍从起点出发，到达终点（以最后一名队员过终点线为准）后，即完成比赛。
以最快时间通过终点队伍获胜，时间最快的前三名队伍获奖。
注：每轮比赛进行时，由工作人员监督比赛，如发现队伍断裂，则在参赛队伍原有成绩上加时，按照每人每次断裂增加1秒计算，且队伍要及时整理队形继续前进，否则按违规处理。 
（五）二人三足接力赛
比赛活动目的：通过二人三足接力赛，提高协调配合、团结互助的能力，增强员工的集体荣誉感和企业的凝聚力。
报名办法：以企业或公用事业服务中心为单位，该比赛为男女混合赛。比赛要求：
1.每支参赛队伍人数为6人，其中女参赛者至少2名。
2.本接力赛共分3棒，以“二人三足”的方式进行比赛，要求2名队员将相邻两腿用带子（参赛单位自备）捆缚在一起。
3.捆缚位置：捆在踝关节以上、膝关节以下部位。
4.每支队伍有两根接力棒，接力赛中接力棒不能丢失。
比赛办法：
1. 采用分道进行比赛，每赛道长45米；
2.全部队员按照要求在指定位置准备；
3.每一棒的队员均以“二人三足”的方式，从起点出发，在指定赛道完成比赛，并将接力棒交给下一棒队员，最后一棒队员冲过终点，即完成比赛。
4.若比赛过程中，绑带断裂，则算违规，该队伍的成绩按0分处理。
以最快时间通过终点队伍获胜，时间最快的前三名队伍获奖。
（六）横向龙舟赛
比赛活动目的：通过横向龙舟赛，提高协调配合、团结前进的能力，增强员工的集体主义精神和企业的凝聚力。

比赛要求：
1. 每支参赛队伍人数为7人，其中女参赛者至少2名。
2. 参赛者互相挽着胳膊，跑完30米赛程。
3. 行进过程中，各队员必须始终为一整体，胳膊不能松开，如发现队伍未按规定队形排列（队形断裂），该队伍需原地调整好队形后方可继续前进。
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比赛办法：
1.采用分道进行比赛，每赛道长30米；
2.全部队员按照要求在指定位置准备；

3.开始信号鸣起后，参赛队伍从起点出发，到达终点（以最后一名队员过终点线为准）后，即完成比赛。
以最快时间通过终点队伍获胜，时间最快的前三名队伍获奖。
注：每轮比赛进行时，由工作人员监督比赛，如发现队伍断裂，则在参赛队伍原有成绩上加时，按照每人每次断裂增加1秒计算，且队伍要及时整理队形继续前进，否则按违规处理。 
4、 奖项设置

本次环卫运动会共有7个比赛项目，各项目根据比赛规则分别设置第一名、第二名、第三名，大会将根据各项比赛结果，为每支参赛队伍进行加分（加分明细表后附），按照得分情况，设置团体总分奖三名。所有获奖队伍均获得本届运动会特制奖杯一枚。
五、注意事项
1.领队需熟读各项赛事规则并将其告知运动员，各项比赛将按照比赛规则严格进行，大会不会因运动员个人原因更改规则、成绩或终止比赛；
2.各比赛场地将设有候赛区，运动员需按照比赛日程，提早15分钟到候赛区集中，等待工作人员通知比赛；
3.如运动员身体感到不适，需及时联系领队，领队向赛事相应负责人反映情况，大会将作出适当安排；
4.运动员须统一服装，穿运动鞋或者厚袜子参加比赛；
5.为确保安全，患有高血压、心脏病等疾病的员工不宜参加比赛。
六、要求

1.为增强企业凝聚力，丰富企业员工的体育生活，各企业应根据环卫工人运动会的指导思想，结合企业自身实际，组织开展适合企业员工的小型运动会，并提前告知协会秘书处。
2.各单位要把这次运动会作为展现自己单位的形象、势力和丰富企业文化生活工作来抓，主要领导要亲自过问，要有专人负责，要举行专题会议，进行专题研究。
3.各单位要根据项目要求与规则，选拔运动员，并安排一定的时间组织训练。
4.协会将安排摄影摄像进行全程拍摄，各单位要注意统一着装，在环卫技能比赛时（环卫项目接力赛、推车捡物单人赛），参赛者需穿着公司环卫工衣，入场时队列要整齐，呼号要响亮，把单位员工良好的精神面貌展现出来。

5.天气炎热，各单位要注意做好运动员的防暑工作，另外，由于项目属于集体性的运动，参赛运动员较多，各单位要精心组织，要加强对运动员的安全意识教育。
6.各单位要积极报名参赛，于8月23日前将参赛名单报送至协会秘书处。
附件1：
团体总分加分明细表

	比赛项目
	第一名
	第二名
	第三名
	第四名

	推车捡物单人赛
	10分
	8分
	6分
	4分

	拔河比赛
	35分
	28分
	21分
	14分

	环卫项目接力赛
	20分
	16分
	12分
	8分

	火车拉力赛
	25分
	20分
	15分
	10分

	“二人三足”接力赛
	20分
	16分
	12分
	8分

	横向龙舟赛
	20分
	16分
	12分
	8分
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